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Oppekava kinnitamise kuupiev: 01.10.2023.

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri misrus nr 60
,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad®. (Kliimaministri 24.07.2023 méiiruse nr 39 sOnastuses).

Kursuse Libiviimise alus: HTM tegevusluba nr 207 , kdskkirjaga nr 207
. Vilja antud 22.12.2025.

Juhi ettevalmistamine annab Opilasele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks
vastavalt Al-alamkategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Teooriadppe elektrooniline oppekeskkond: sisaldab iile 1200 teooriakiisimuse (voimalik
lahendada mh. teemade kaupa, oma vigadel pohinedes jm.), videoloengu vastavalt dppekava
teemadele. Lisamaterjal: mérgid, ,,3D* ringristmikud, valdkonda tutvustavad dppekaardid ja
muud seadusele vastavad lahendused e-Oppekeskkonnas. Lisaks saab lahendada teooria vahe -
ja lopukontrollkiisimusi ning vajadusel suhelda kooli teooria- ja sdidudpetajaga, kes suunab
Opilast dppeprotsessis, tuginedes arengutreeningu pohimatetele.



Oppeklass: seadusele vastav oOppeklass, mis sisaldab muu hulgas: magnettahvel voi
kirjutustahvel ja teised visualiseerimisvoimalused — monitor/arvuti/, audio- ja videovahendid.

Oppeviljak: kovakattega nouetele vastav Oppeviljak. Viljak vastavuses ,Nouded
mootorsdidukijuhi koolitaja Oppevahenditele, Oppeviljakutele ja Oppesoidukitele,, §4
kehtestatud médruses sétestatule.

Oppesodiduk: Oppesdiduk vastavuses ,Liiklusseaduse” § 100 16ike 7 alusel kehtestatud
maidruses sitestatud eksamisodiduki ja juhi varustuse nduetele.

Koolitaja: Mootorsdidukijuhi Opetaja vastab
mootorsdidukijuhi Opetaja kvalifikatsiooninduetele vastavalt
,,Litklusseaduse” §118 toodule.

Koolituse labiviija: AT Soidukool

Mootorrattajuhi Al - alamkategooria tiiendusoppe koolituse Oppetod mahud
akadeemilistes tundides (45 min):
Kategooria
Oppesdidu tundide maht
Liiklusteooriadppe oppetoo maht
elektroonilise 6ppe keskkonnas
Al 24 12

Juhi ettevalmistamise eesmirgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sidistva kditumise kujunemiseks.

Tédiendusoppe korras valmistatakse ette Al-alamkategooria mootorsoidukijuhti, kes taotleb A1-

alamkategooria, mootorsdiduki juhtimisdigust ja kes:

1) juhtimisdiguse taotlemisel omab esmast juhiluba voi juhiluba mistahes kategooria auto
juhtimiseks;

2) omab kehtivat mootorsdidukijuhi tervisetdendit Al-alamkategooria sdiduki juhtimist
lubava mirkega;



3) Al-alamkategooria sdiduki juhtimisdiguse taotlemisel on Oppetdd alustamisel
viahemalt 15,5 aastat vana.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja OppesOidu tundide iilesehitus ning vahelduvus tagavad Oppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt ettendhtud
liiklusalastele mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooria- ja sdidudppe iithe Oppetunni kestus on 45 minutit. Korraga on teooria- ja
so0idudpet lubatud 1édbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku kohta on
Opetaja ja Opilase jaoks puhkepaus 15 minutit, mille jooksul Gppetegevust ei toimu.

Teooriadpe ja sOidudpe hdlmavad jargmisi teooriadppe ja sdidutundide teemasid vihemalt
alltoodud mahus.

Mootorrattajuhi Al1- alamkategooria tiiendusoppe koolituse 6ppekava struktuur ja maht
akadeemilistes tundides (45 min):

Teooriadope Soidudpe

Oppetunde Soéidutunde
Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja Juhi todasend ja turvavarustus 1
eesmérkidest
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine Mootorratta kisitsemine 1

Mootorratta turvalisus

. B 1
S6idu alustamine ja mootorratta asukoht Mootorratta juhtimine vihese
soites liiklusega teedel
Soidu eripidra asulavilisel teel, kiirteel ja Mootorratta juhtimine erinevates
tunnelis liiklusolukordades
Mootorratta peatumine ja sdidu Iopetamine
Grupis soit )
Mo606dasodit, méddumine ja
timberpdige 3

Mo6dasoit, mGodumine ja imberpGige Mootorratta juhtimine planeeritud

teekonnal 1




Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes

Kooli teooriacksam

Kooli séidueksam.

Minimaalne oppetundide arv

24

Minimaalne soidutundide arv

12

Veebipohise teooriadppe ldbimist kinnitab elektroonilises dppekeskkonnas Teooria.ee positiivsele
tulemusele sooritatud eksam. Vajadusel miiratakse sdidutundide kogumaht sdidudppe
individuaalses dppekavas.

Juhi koolitaja voib soltuvalt dppekorraldusest, Gpetamise metoodikast ja tingimustest muuta
teemade késitlemise jéirjestust ja teemasid lisada.

Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vOib Opilasele ette ndha iseseisva too.
Opilane teeb iseseisva too Spetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva to6 tulemusi
kontrollib dpetaja.

Juhendaja kaasamine on lubatud. Juhendajaks vGib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse §
109 vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Nouded opingute l6petamiseks

Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuste kontroll — kooli sdidueksam.

Tédiendusoppe lidbimist toendab koolituskursuse tunnistus Teooria.ee keskkonnas ning
koolitaja elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja: autokoolitegevdpetaja
Artur Louke

Aire Tammik- juhatuse liige

e-post: airetammik @ gmail.com

telefon: +372 5348643




. TAIENDUSOPPE KOOLITUS

1.1 Teooriad
pe

T1

Ulevaade oppeto6 korraldusest ja eesmiéirkidest

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid

e Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

e teab Oppetoo korraldust;
e teab Oppet6odd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

e teab, kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi
saab;

e on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse
eesmdrgid.

Kohustuslik
kirjandus

Mairab teooriadpetaja individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete dOppematerjalide
vOimalustest.

T2

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
e on valmis vastutama oma Oppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;

e teab, kuidas autokool iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajadusel abi
saab.

Kohustuslik
kirjandus

Mairab teooriadpetaja individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide
vOimalustest.

T3

Mootorratta turvalisus




Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

moistab mootorratta kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

teab mootorratta tiitipe ja nendest tulenevaid erisusi ja riske suurendavaid
tegureid;
teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise noudeid;

teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte

ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab mootorrattale istumise ja maha tulekuga seotud ettevaatusabindusid;
teab mootorratta erinevate mehhanismide to6pohimotteid;

teab kasutatavale mootorrattale kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid mootorratta kasutamisel;

teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mgju liiklusohutusele ja
mootorratta
juhitavusele.

Kohustuslik
kirjandus

Mairab teooriadpetaja individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide
vOimalustest.

T4

Soidu alustamine ja mootorratta asukoht soites

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid




Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;
teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;

teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sddstmise
eesmargil;

on motiveeritud oma sditu riski viltimise ja keskkonna sdédstmise
eesmirgil planeerima.

Kohustuslik Mairab teooriadpetaja individuaalselt 1ahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide
kirjandus vOimalustest.
TS Soidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis Vastavate
Oppe sisu teemaloengute 1dbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e teab mootorratta juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes
mootorratta juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta)
juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

e on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel mootorratast juhtides
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja
kiilgvahet.

Kohustuslik Mairab teooriadpetaja individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete dOppematerjalide
kirjandus vOimalustest.

T6 Mootorratta peatumine ja soidu lIopetamine

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid




Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:
e teab mootorratta peatamise ja sdidu Iopetamisega seotud erisusi;
e oskab mootorratta peatamise ja sdidu 10petamise reegleid
probleemiilesande lahendamisel rakendada;

e teab mootorratta peatamise ja sOidu IOpetamisega seotud ohtu
suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte eriparast
lahtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

Kohustuslik
kirjandus

Mairab teooriadpetaja individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete dOppematerjalide
vOimalustest.

T 7

Grupis soit

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e teab grupis sditmisel erinevaid vdimalusi grupi iiles ehitamiseks (grupis
olevate mootorrataste asukoht teel) ldhtuvalt grupi suurusest, tee
isedrasustest, sdidu eesmirgist, mootorratta isedrasustest, juhi kogemusest
jms;

e mdistab, et grupi iilesehitusest sdltub sdidu ohutus;

e teab grupis soitmisel erinevaid vdoimalusi teabe vahetamiseks (kdeviiped,
raadiojaamade kasutamine, navigatsiooniseadmete kasutamine);

e moistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise
viiside kokkuleppimise tdhtsust.

Kohustuslik
kirjandus

Mairab teooriadpetaja individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete dOppematerjalide
vOoimalustest.

T8

Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid




Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

teab mootorrattaga moddasdidu, moddumise ja imberpdikega seotud
erisusi (grupis sdites, mootorratta tiiiibist tulenev jms);

moistab, et teel, kus parisuunas on kaks vdi enam teekattemérgistega
tahistatud sdidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui kdik rajad on
iihtlaselt koormatud, ees sditvatest soidukitest mooda soita.

kirjandus

Kohustuslik Mairab teooriadpetaja individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete dOppematerjalide
kirjandus vOimalustest.
T9 Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes
Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Piirast koolitust opilane:

e teab mootorrattale mdjuvate jdoudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte
ja kuidas neid ohte on oma kditumisega voimalik viltida;

e teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi
modda sdites, peatudes ja parkides ning hiddapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele, ning teab, et seda puudujiiki saab
kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige pikija
kiilgvahega;

e saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklejatega seonduvatest
ohtudest.

Kohustuslik Mairab teooriadpetaja individuaalselt ldhtuvalt kaasaegsete Oppematerjalide

vOimalustest.




SOIDUOPE

S1 Juhi tooasend ja turvavarustus

Oppe sisu Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused kasutada
turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opiviljundid Piarast koolitust opilane:

e oskab teostada mootorratta soidueelset kontrolli, nditeks kasutades
mootorratta kidsiraamatut;

e oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassoitjatell
turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise|
vajalikkust;

e oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest

tulenevaid ohte;

e on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse
kasutamist soitjatelt.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jiatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sdistva
soiduki kisitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S2 Mootorratta késitsemine

Oppe sisu Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sddstva mootorratta
kisitsemisoskuste  kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe
jatkamiseks vihese liiklusega teedel.

Opiviljundid Piarast koolitust opilane:

e oskab kisitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdidstvalt tasemel, mis
voimaldab jitkata sdidu dppimist véahese liiklusega teel;

e teab mootorratta vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju
keskkonnale ning oskab sooritada erimanoovreid;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, mootorratta késitsemisega seotud

tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
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tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mootorratta kisitsemisega,
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstvalt kisitsema.

Iseseisva to0 sisu

Harjutamise jdtkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sdistva
soiduki kidsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.

S3 Mootorratta juhtimine vihese liiklusega teel

Oppe sisu Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused kasutada
turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Opiviljundid Piarast koolitust opilane:

oskab kisitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis
on vajalik s6idu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega teel; ® oskab

peatuda ja parkida teel;
teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kditumisega viltida;

moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda

ja teiste elu ning tervise eest;
omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teel sditmisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma nodrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega
vihese liiklusega teel, ning oskab oma kditumises nendega arvestada.
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Iseseisva too sisu

Harjutamise jiatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sdistva
soiduki kisitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S4 Mootorratta juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Oppe sisu Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides.

Opiviljundid Piarast koolitust opilane:

o oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel kisitseda mootorratast
ohutult ja keskkonda sdistvalt;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel;

e teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kditumisega viltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus endaj
ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel

sOitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega

erineva liiklusega teedel, ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

e on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;
e on vOimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jiatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sdistva
soiduki kisitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.

S5

Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Oppe sisu

Luua eeldused mootorrattaga ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja
timberpdikeks ning viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike
oskuste kujunemiseks.

12



Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
moistab, et moodasoit ei ole kohustuslik mandover;
oskab ohutult m6dda sdita nii péri- kui ka vastassuunavoondi kaudu;

oskab kiituda moodasoidetava rollis;

omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasdidu, moddumise ning
timberpdikega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jdtkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sdistva
soiduki kidsitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks.

S6 Mootorratta juhtimine planeeritud teekonnal

Oppe sisu Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdidstlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid Piarast koolitust opilane:

oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud
plaani jdrgi soita;

moistab, et sditu planeerides on voimalik mojutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;

on motiveeritud soitu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmaérgil
planeerima;

soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis voivad
avaldada mdju tema kéitumisele juhina, néiteks elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdasimus ja halb nigemine.

Iseseisva too sisu

Harjutamise jiatkamine kuni Opilane saavutab ohutu ja keskkonda sdistva
soiduki kisitsemise vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.
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