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Oppekava kinnitamise kuupiev: 22.12.2025.

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri médrus nr 60
»Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad®. (Kliimaministri 24.07.2023 miiruse nr 39 sonastuses).

Kursuse Libiviimise alus: HTM tegevusluba nr 207, vilja antud késkkirjaga nr 207.

Juhi ettevalmistamine annab Opilasele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kiditumiseks vastavalt B  Kkategooria  mootorsoiduki  juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninéuetele.

Elektrooniline oppekeskkond: Algastme koolituse teooriadpe jaguneb iseseisvaks oppeks
Teooria.ee keskkonnas ja seminari vormis klassitundideks. Teooria.ee dppekeskkond

(véljatootanud OU Teooria ja liiklusspetsialistid) sisaldab iile 1200 teooriakiisimuse
(lahendatakse teemade kaupa, oma vigadele pohinedes jm.) ja videoloengu, mis vastavad
Oppekava teemadele. Silmaringi avardavatel teemadel on vdimalik Oppida veel lisaks: -
liikklusmérgid, -valdkonda tutvustavad ja, ,,3d* ringristmikud, dppekaardid. Vajadusel saab
testida oma teoreetilisi teadmisi vahe - ja 16pukontrollide abil. E-dppe keskkonnas dppimist
toetavad iga teema kohta koostatud Opijuhised. Lisaks saab konsulteerida teooria- ja
soidudpetajatega. Algastme koolituse teooriadpe 10peb kooli teooriacksamiga, tingimusel, et
oOpilane on osalenud koikides seminarides, ldbinud e-oppe keskkonnas edukalt kdik teemad ning
arvestused. Samuti peavad olema ldbitud esmaabi-, libedasdidu- ja pimeda aja koolitused.
Opilane planeerib oma dpinguteperioodi iseseisvalt ja votab vastutuse Sppimise eest. Opetaja



suunab ja toetab Opilast Oppeprotsessis, tuginedes arengutreeningu pohimdotetele ja seda
toetavatele meetoditele.

Oppeklass: sisaldab muu hulgas: magnettahvel voi  kirjutustahvel ja  teised
visualiseerimisvdimalused — /arvuti/suur ekraan, diaprojektor.

Oppeviljak: kovakattega nouetele vastav  Oppeviljak on  vastavuses ,,Nouded
mootorsdidukijuhi koolitaja Oppevahenditele, Oppeviljakutele ja Oppesodidukitele,, §4
kehtestatud méédruses sétestatule.

()ppesﬁiduk: Oppesﬁiduk vastavuses ,Liiklusseaduse” §100 1oike 7 alusel kehtestatud

maiiruses sitestatud eksamisdiduki ja juhi varustuse nduetele.

Koolitaja: Mootorsdidukijuhi  dpetaja vastab mootorsoidukijuhi  Opetaja

kvalifikatsiooninduetele vastavalt ,,Liiklusseaduse” §118 toodule.

Juhi esmadppe algastme koolituse 6ppet66 mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadope oppetundides Oppesait sgidutundides

Oppet6d maht
elektroonilise
oppe 22 (73%)
keskkonnas
vihemalt

Auditoorse t60 6
maht

Oppesoidu 30
maht

Juhi esmadppe 16ppastme koolituse oppetoo mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadope oppetundides Oppesait sgidutundides

Oppet6d maht
elektroonilise
oppe
keskkonnas

2 (50%)

Kontakttundide 2
mabht

Oppesdidu 2
maht




Juhi ettevalmistamise eesmirgiks on luua eeldused:
1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;
2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise kujunemisele.

Esmadppe korras valmistatakse ette B-kategooria mootorsdiduki juhti.

Esmadppe koolituskursusele voetakse oppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust
taotlev isik, kes:

1. on dppetod alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane;
2. omab kehtivat mootorsdidukijuhi tervisetdendit B-kategooria auto juhtimist lubava
maérkega.



OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Liiklusteooriadppe ja dppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama Sppekavas
ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu iihe oppetunni arvestuslik kestus on 45 minutit. Korraga on
teooria- ja sdidudpet lubatud 14dbi viia kestusega kuni 90 minutit. Iga 90-minutilise ajavahemiku
kohta peab Opetaja ja Opilase jaoks olema katkematu puhkepaus vdhemalt 15 minutit, mille
jooksul dppetegevust ei toimu.

Teooria- ja s6idudpe hdlmavad jiargmisi teooriadppe ja sOidutundide teemasid vidhemalt
alltoodud mahus. Mootorsdidukijuhi esmaoppe koolituse B-kategooria oppekava struktuur
ja maht akadeemilistes tundides:

Teooriadpe

S6idudpe

Mood
ul

Oppetun
de

Soidutu
nde

1.

Ulevaade dppetd6 korraldusest
ja eesmarkidest

Iseseisvaks Oppimiseks
juhendamine

Liiklus kui siisteem

Ohutu liiklemise podhimdtted

Teiste liiklejatega arvestamine

Soiduki turvalisus

Inimene soidukijuhina

S6idu alustamine ja sdiduki
asukoht sdites

Soidujirjekord soites

Soidu eripira asulaviilisel teel,
kiirteel ja tunnelis

S6iduki peatamine ja sdidu
16petamine

Juhi todasend ja turvavarustus

Soiduki késitsemine

Sodiduki juhtimine vihese
liiklusega teel

So6iduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides




Kiitumine liiklusGnnetuse
korral

Mo606dasdit, méodumine ja
timberpdige

S6idu planeerimine riski
viltimise eesmargil

Keskkonda saistev sdiduki
kasutamine

So6iduki juhtimine rasketes tee-
ja ilmastikuoludes

Mo6dasdit, mododumine ja
timberpdige

Soéiduki juhtimine planeeritud
teekonnal

Keskkonda siidstev sdiduki
juhtimine

Peatamisteekonna pikkust 2 Algastme libedasdidu 1
mojutavad tegurid ja riskide harjutuste sooritamine
ennetamine
Pimeda ajal s6iduki juhtimine 1 Pimeda ajal soiduki juhtimine 1
Riiklikule sdidueksamile 1
sarnanev sdidutund
Minimaalne oppetundide arv 28 Kokku esmaoppe algastmes 30
Loppastme koolitus
Teooriaope oppetundides Soidudpe soidutundides
Keskkonda sddstev, ohutu ja teisi 3 Keskkonda sadstva, riske viltiva 1
liiklejaid arvestav motteviis. Kditumine ja teisi liiklejaid arvestava
libedates teeoludes. soiduviisi siivendamine.
Libedasoidu riskivéltimise praktikum 1 | Libedasdidu riskivéltimise 1
harjutuste sooritamine
Kokku loppastme koolituses 4 | Kokku Ioppastme koolituses 2




Liiklusteooriadpe toimub moodulipohiselt:

Moodul 1

2 auditoorset Oppetundi, veebipdhine Ope, esimene arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise
dppe materjalid vastavalt dppetunni temaatikale. Opilase teise moodulisse lubamise eelduseks
on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Juhi enesehinnang, impulsiivne kditumine ja selle
teadvustamine, psiihholoogilise tagasiside saamine, enda kéitumise teadlik jdlgimine ja
riskeeriva kditumise véltimine. Moodul 2

2 auditoorset Oppetundi, veebipohine Ope, teine arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise dppe
materjalid vastavalt Sppetunni temaatikale. Opilase kolmandasse moodulisse lubamise
eelduseks on vahetesti positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Joove ja vasimus. Korvalised tegevused ja nende mdju juhile
ning sellest tulenevad ohud. Juhi valmisolek sdiduks. Valikute tegemine ja alternatiivid.
Kaassoitjate suhtumine ja kditumine. Oma seisundi hindamine ja vOimalused adekvaatseks
tagasisideks.

Moodul 3

2 auditoorset Oppetundi, veebipohine Ope, kolmas arvestus veebikeskkonnas. Veebipohise dppe
materjalid vastavalt dppetunni temaatikale. Opilase eksamile lubamise eelduseks on vahetesti
positiivne sooritus.

Auditoorsete tundide temaatika: Sdidumarsruudi valik ja aja planeerimine. Keeruliste olude ja
situatsioonide viltimine vidhese kogemuse juures. Alternatiivsed variandid auto juhtimisele
ning soovitused aja ja teekonna valikul. Ohutu sdidukiiruse valik ja riskeeriva kditumise
viltimine. Kaaslaste negatiivsetest mojutustest ja vOimekuse niitamisest hoidumine.
Kannatlikkus ja piisivus maanteesdidul pingelise liikluse tingimustes.

Pimeda ajal sdiduki juhtimine — veebipdhine Ope, praktikum, materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale. Pimeda ajal sdiduki juhtimise teooriadpet vOib alustada pidrast 1. mooduli
teooriadppe ldbimist.

Veebipohise teooriaOppe ldbimist kinnitab elektroonilises Oppekeskkonnas Teooria.ee
positiivsele tulemusele sooritatud veebieksam.

So6idudpe:

Soéidudppe kohustuslik kogumaht on 30 akadeemilist tundi. Vajadusel médratakse sdidutundide

kogumaht sdidudppe individuaalses dppekavas.

Juhendaja kaasamine on lubatud. Juhendajaks voib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse §
109 vastavatele tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.



Juhi koolitaja vdib sdltuvalt dppekorraldusest, dpetamise metoodikast ja tingimustest muuta

teemade késitlemise jéirjestust ja teemasid lisada.

Koolitusel dpitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks voib Opilasele ette niha iseseisva too.
Opilane teeb iseseisva too Opetaja soovitustest lihtudes ja neile tuginedes. Iseseisva too
tulemusi kontrollib dpetaja.

Soidudpe 10peb riiklikule sdidueksamile sarnaneva sOidutunni sooritamisega positiivsele
tulemusele. Riiklikule sdidueksamile sarnanev sdidutund viiakse 1dbi arvestades majandus- ja
kommunikatsiooniministri 21.06.2011. a mééruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise,
talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele lisas 3 ja
4 sitestatut. Eksam loetakse sooritatuks, kui sdiduki iseseisval juhtimisel Opilase oskused
vastavad mootorsdidukijuhi kvalifikatsiooninduetele. Eksamil méiratakse eksamimarsruut
Opetaja poolt.

Nouded opingute 16petamiseks
Teooriadpe: teadmiste kontroll on kooli teooriacksam autokooli klassiruumis voi
veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll kooli sdidueksam kestusega kaks akadeemilist tundi (2x45 min
koos soidudpetajaga).

Juhi esmaoppe algastme B-kategooria libimist toendab koolituskursuse tunnistus ning
koolitaja elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Oppekava koostaja:
OU Teooria ja liiklusspetsialistid AT
Soéidukool

e-post: kontor.airetammikautokool.ee voi airetammikautokool @ gmail.com
telefon: +372 53486943



1. ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUS

1.1. Teooriadpe

Teooriadpe 1.1.

Ulevaade oppeto6 korraldusest ja eesmiirkidest

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppetod korraldust;
e teab Oppet6od reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud
juhi koolituse eesmérgid.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 1.2.

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e on valmis vastutama oma Oppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;

e teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 1.3.

Liiklus Kkui siisteem

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid

e Testid




Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
teab liikluskorraldusega seotud pohimotteid,
liikluskorraldusvahendite ja reguleerija

mirguannete tdhendusi;
moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja
tervisele.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.4.

Ohutu liiklemise pohimétted

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud

e Dokumendid

e Slaidid

e Testid

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e madistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
oigeaegsed ja piisavad mirguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

e teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
e teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid; ® on
vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimotted.

Kohustuslik Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid e Testid




Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariihmi;

teab erinevate liiklejarithmade kéitumise eripérasid;

teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte soidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud
ohtu suurendavaid tegureid;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eriparadega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

moistab teiste litklejatega ja sditjatega arvestamise tdhtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige
vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kéitumisega nende
ohutuse.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 1.6.

Soiduki turvalisus

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

moistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

teab peamisi tdnapédeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende toopShimotet (turvavoo
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassoditja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja kinnitamine);
teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega
seotud ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab noudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

teab soidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;

teab kasutatavale mootorsdidukile kehtivaid tehnoseisundi
ndudeid;

teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;
teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

teab mootorsdiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid.
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Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 1.7

Inimene soidukijuhina

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;
teab kuidas s6idu motiivid, sOiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse tdestamise Soov)
mojutavad juhi kéitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
vOimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mojude véltimiseks;

e on motiveeritud viirtustama ohutust ja keskkonna sidéstlikkust, elu
ildistes eesmirkides ja kditumises;

e teab korvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 1.8

Psiihholoogilise noustamise kallakuga aktiivope

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

teab kuidas juhi enesehinnang mojutab juhtimist;

teab kuidas impulsiivne kditumine ja selle teadvustamine mgjutab
juhtimist;

teab kuidas psithholoogilise tagasiside saamine mojutab juhtimist;
teab enda kiitumise teadlik jdlgimine ja riskeeriva kditumise
viltimine mdjutab juhtimist.
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Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.1.

Soidu alustamine ja s6iduki asukoht soites

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab, kuidas soitu ohutult alustada;

e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet; ® teab sdiduki asukoha
valikuga seotud reegleid;

e teab kuidas valida asukohta teel riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil;

e on motiveeritud oma sditu riski viltimise ja keskkonna sddstmise
eesmargil planeerima.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 2.2.

Soidujirjekord soites

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis-
ja ldikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra mddramisega seotud
liiklusreegleid;

e omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iletamisega seotud riskidest ja nende viltimise vOimalustest;

e on motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke ohte viltima.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.
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Teooriaope 2.3.

Soidu eripira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
reegleid;

e teab soiduki juhtimise eripira asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes
s0iduki juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;

e on motiveeritud jargima asulavélisel teel ja kiirteel sdoidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut
piki- ja kiilgvahet.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.4.

Soiduki peatamine ja soidu lIopetamine

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja peatumisega ning hidapeatamisega seotud liiklusreegleid;

e teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kdituda;

e on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega
seotud reegleid jargima;

e teab, kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.5.

Kaiitumine liiklusonnetuse korral
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Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e teab, kuidas liiklusdnnetuse korral Gigesti kdituda; e teab
liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi;

e teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega
seonduvat.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldihtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 2.6

Psiihholoogilise noustamise kallakuga aktiivope

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e teab kuidas joove ja visimus mojutavad juhtimist;

e teab kuidas korvalised tegevused ja nende moju juhile ning sellest

tulenevad ohud mgjutavad juhtimist;
e teab kuidas juhi valmisolek sdiduks mdjutab juhtimist;

e teab kuidas valikute tegemine ja alternatiivid mgjutab juhtimist. e

teab kuidas kaassoitjate suhtumine ja kditumine mojutavad
juhtimist.

e teab kuidas oma seisundi hindamine ja voimalused adekvaatseks

tagasisideks mdjutavad juhtimist.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldihtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.1.

Moodasoit, méodumine ja iimberpoige

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid

o Testid
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Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab ohutuks mooddasdiduks vajalikke eeldusi;
teab kuidas ohutult modda sdita, mooduda ja timber pdigata;
teab kuidas kiituda moodasodidetava rollis;

on motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise
eesmargil.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lihtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.2.

So6idu planeerimine riski valtimise eesmérgil

Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:
e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat soitu
teha;
e madistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja
saastlikkust;
on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;
teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis vdivad avaldada moju tema kiditumisele juhina (nt elustiil,
s0idu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, viasimus, halb
nidgemine jms).
Kohustuslik Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
kirjandus Oppematerjalide voimalustest.

Teooriadpe 3.3.

Keskkonda siistev auto kasutamine

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid

e Testid
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Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda
kahjulikku mdju saab viahendada;

e oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise
kohta;

e teab kuidas jilgida kiitusekulu;

e on motiveeritud autot kasutades keskkonda séddstma; ® madistab, et
sadstlik sdoiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

Teooriaope 3.4.

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid

e Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;

e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kiditumisega voimalik véltida.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

T 3.5.

Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine
(Aine kuulub Teooria.ee dppekeskkonna algastme libedasdidu koolitusse)

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid

e Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine
mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;

e madistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende moju
soiduki juhitavusele;
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e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest

Teooriadpe 3.6

Psiihholoogilise noustamise kallakuga aktiivope

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
e teab kuidas sdidumarsruudi valik ja aja planeerimine mojutavad
juhtimist;
e teab kuidas keeruliste olude ja situatsioonide viltimine vihese
kogemuse juures mojutavad juhtimist;

e teab alternatiivsest variantidest auto juhtimisele ning soovitusi aja
ja teekonna valikul;

e teab kuidas ohutu sdidukiiruse valik ja riskeeriva kditumise
viltimine mdjutab juhtimist.

e teab kaaslaste negatiivsetest mdjutustest ja voimekuse nditamisest
hoidumisest juhtimisel.

e teab kuidas kannatlikkus ja piisivus maanteesdidul pingelise
liikluse tingimustes mdjutavad juhtimist.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

1.2. S6idudpe

Soidudpe 1

Juhi tooasend ja turvavarustus

Oppe sisu

Luuakse eeldused enne soidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.

17




Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e oskab teostada soiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh sdiduki
késiraamatut;
oskab reguleerida t6dasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

e oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse
kasutamist soitjatelt.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda séddstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik soidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 2 Soiduki kiisitsemine

Oppe sisu Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda siddstva sdiduki kisitsemisoskuste
kujunemiseks.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdistvalt tasemel,
mis voimaldab jdtkata sdidu Oppimist vihese liiklusega teedel;

e teab sdiduki vale kisitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki kisitsemisega
ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda séddstvalt kédsitsema.

Iseseisva too sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jdtkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda séddstev soiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jitkamiseks.

Soidudpe 3

So6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel
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Oppe sisu Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis
on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi liiklemiseks véhese liiklusega teel;
oskab peatuda ja parkida teel;
teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kéditumisega viltida;

e modistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teedel, ning oskab oma kiitumises nendega
arvestada.

Iseseisva too sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jdtkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda séddstev soiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jitkamiseks.

Soiduope 4

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Oppe sisu

Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.
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Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt;

omab teel soitmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks
vajalikke oskusi;

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

e modistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;
e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel

soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kiitumises nendega
arvestada;

e on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;
e on vdimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jdtkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sédstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

Soidudpe 5 Moodasoit, moodumine ja iimberpoige

Oppe sisu Luua eeldused ohutuks moodasdiduks, moodumiseks ja timberpdikeks
ning viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
moistab, et m6odasoit ei ole kohustuslik manoover;

oskab ohutult modda sdita nii péri- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

oskab kiituda moodasoidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

omab realistlikku arusaama isiklikest, moodasdidu, moodumise,
timberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jdtkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda séddstev soiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jitkamiseks.
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Soidudpe 6 Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Oppe sisu Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdistlikkust.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jirgi sdita;

e moistab, et sditu planeerides on voimalik mojutada sdidu ohutust
ja sdastlikkust;

e on motiveeritud soitu riski viltimise ja keskkonna sdédstmise
eesmirgil planeerima;

e sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kéitumisele juhina, néiteks elustiil,
s0idu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, viasimus, halb
nigemine.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jiatkamiseks.

Soiduodpe 7 Keskkonda siistev soiduki juhtimine

Oppe sisu Luua eeldused keskkonda sédastva sdiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

oskab juhtida sdidukit keskkonda sdéstvalt;
moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

e on motiveeritud juhtima soidukit keskkonda séastvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid

e arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi soita keskkonda sddstvalt, riske viltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jiatkamiseks.

21




Soidudpe 8

Algastme libedas6idu harjutuste sooritamine

Oppe sisu Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua
eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.
Opiviljundid Piarast koolitust opilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e mdistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine
mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega
ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Kui opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jadtkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jitkamiseks voi 1opule viimiseks.

2. JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUS

2.1. Teooriadpe

PT

Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Aine ldbimise

Liabitud teooriadppe 1. mooduli Gppeained.

eeltingimused
Oppe sisu Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:
e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid
e Testid
Opiviljundid Pirast koolitust opilane:

e teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jéarele joudes
ja/vdi mooda sodites, peatudes ja parkides ning hddapeatuse korral;

e mdistab, et pimeda ajal on nihtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede Oigele kasutamisele ning teab, et seda puudujiiki
saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest
ohtudest.
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Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

2.2. S6idudpe

PS Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Oppe sisu Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi nihtavust ja oma
soiduki teistele paremini mirgatavaks teha;

e moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust; e teab
pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte; ® oskab oma
kditumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud
riske;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
pimeda ajal ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jdtkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sédstev sdiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jitkamiseks.
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3. LOPPASTME KOOLITUS

3.1. Teooriadpe

LT1

Keskkonda séistev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis.
Kaitumine libedates teeoludes.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud algastme koolituse Oppeained ja algastme pimeda aja koolitus
ning viljastatud esmane juhiluba.

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

e Videoloengud
e Dokumendid
e Slaidid

e Testid

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

e madistab siistliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
eeliseid;

e teab, millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist mdjutavaid ndrku
kiilgi, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sditma sdidstlikult, ohutult ja teiste liiklejatega
arvestavalt.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt ldhtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

LT?2

Libedaso6idu riskiviltimise praktikum

Aine ldbimise
eeltingimused

Lébitud algastme koolituse Oppeained ja algastme pimeda aja koolitus
ning viljastatud esmane juhiluba.

Oppe sisu

Vastavate teemaloengute ldbimine, sh:

Videoloengud
Dokumendid
Slaidid

Testid
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Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine
mojutab oluliselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

e mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival
asfaldil;

e modistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on
pidurdusteekonna pikkus erinev;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige
piki- ja kiilgvahega.

Kohustuslik
kirjandus

Mairatakse individuaalselt teooriadpetaja poolt lihtuvalt kaasaegsete
Oppematerjalide voimalustest.

3.2. S6idudpe

LS1

Keskkonda sédistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava séiduviisi
siivendamine

Aine ldbimise

Labitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja koolitus

eeltingimused ning viljastatud esmane juhiluba.

Oppe sisu Luua eeldused keskkonda sédéstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivenemiseks ja realistlikku arusaamise kujunemiseks
isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kditumisharjumustest.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kditumisharjumustest;

e on motiveeritud sditma keskkonda sdistvalt, riske viltivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva too sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda séddstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidudpingute jatkamiseks.

LS2

Libedaso6idu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Aine ldbimise
eeltingimused

Lébitud algastme koolituse Oppeained ja algastme pimeda aja koolitus
ning viljastatud esmane juhiluba.

Oppe sisu

Luua eeldused oma vdimete, oskuste ja toimetuleku voimaluste
hindamiseks dkkolukorras kaditumiseks. Lisaks luua eeldused juhtida
soidukit keskkonda sdistvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
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Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks
vajalikest oskustest ja voimalustest;
oskab dkkpidurdamist;
oskab kasutada takistusest iimberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;
® oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid
pidurdamistehnikaid ja mdistab sdiduki juhitavust
pidurdusprotsessi viltel;

e mdistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud;

e on motiveeritud sditma keskkonda sdistvalt, riske viltivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva to0 sisu | Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jitkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda séddstev sdiduki késitsemise vilumus

tasemel, mis on ette nidhtud 10ppastme s6idudppe eesmérkide
saavutamiseks.
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